Retraite
Yoga
Aerien

Domaine Pineala,
Castets (Landes)

du 12 au 14 février 2027

Respirer. Se reconnecter. Rayonner.

.

Parenthése Yoga, by Claire Berteau
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programme
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Vendredi 12 février :

dés 17h, arrivée avec snack d’accueil et
tisanes, puis installation.

A 18h, cérémonie d’accueil du groupé, suivie
de hatha et yin yoga jusqu'a 19h30. _
A 19h45, diner. 'ii
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Samedi 13 février -

8h45 a10h15
11h, brunch. pranayama et hatha.

d’
un massage en option.
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Dimanche 14 février :

groupe 1 en yoga aérien de 8h30 a 9h45,

oupe 2 de 9h45 a 11h, avec temps libre
pour l'autre groupe.
11h, brunch.
18h, derniere pratique de hatha yoga (1h),
puis cercle de cloture.
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Ta guide

- Claire Berteau,
professeure de yoga
a Cestas.

# Régulation du systéme
nerveux, respiration,
mouvements
somatiques.

%
Elle te guide en hatha,

yin et yoga aerien.

Je t'attends,
doucement.
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Le licu

° Domaine Pineala,
au coeur de la forét
landaise, a 25 minutes
de 'océan, 40 minutes
du Pays Basque,
1h20 de Bordeaux.

® Piscine intérieure
chauffée toute 'année,
bain nordique et sauna.

———

Salle de pratique
lumineuse de 80 m2,
jardin.

o Le matin, chevreuils,
lapins et oiseaux
dans le parc.
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Les

Des chambres

chambres
I'apaisement et la

reconnexion a soil.

Dortoir
de 4 places

Chambre
double partagee

Chambre
individuelle
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repas

Repas prépareés par
une cheffe : brunch
et diners.
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Mélanie, Foodista Therapy. ; -‘;}I ¢ /4 |i'
. D
Cheffe végétarienne installée 3 §
dans les Landes, cuisine
colorée et de saison inspirée
de la Méditerranée, fruits et
légumes bio, produits locaux.

Elle régale les retraites de
yoga depuis 2020.
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Massages
en option

Avec Myriam Bourcey,
praticienne certifiée.

e—————

Californien, ayurvédique,
lomi lomi :
40 min 50 €, 1h 70 €, 1h20 90 €.

Personnalisé :
40 min 50 €, 1h 70 €.

Pierres chaudes :
1h20 100 €.

A réserver et a régler

directement aupres de Myriam
tel : 07 8216 09 30
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Les tarifs

Prix par personne, hébergement et
repas inclus.

Dortoir 4 places

Early bird 479 €
Tarif normal 529 €

Chambre double partagée

Early bird 579 €
Tarif normal 629 €

Chambre individuelle

Early bird 679 €
Tarif normal 729 €

Early bird jusqu'au 10 décembre. 16 places
seulement. Maximum : 4 en dortoir, 10 en
chambre double, 2 en chambre individuelle.
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Ce qui
est inclus

@~ Pratiques de yoga

Hatha, yin
et yoga a€rien

® Hébergement
2 nuits au domaine de Pineala §

# Repas

2 diners et 2 brunchs

W Accés au lieu

Non inclus : transport, massages,
dépenses personnelles
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Réserver
3
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Prete a respirer,
te reconnecter
et rayonner ?
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INFOS PRATIQUES

DATES : 12 AU 14 FEVRIER 2027
LIEU : DOMAINE PINEALA, CASTETS

HEBERGEMENT : DORTOIR, DOUBLE
OU INDIVIDUELLE

NOMBRE DE PLACES : 16
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TARIF : DES 479 € (EARLY BIRD
JUSQU'AU 10 DECEMBRE)

CE QUI EST INCLUS : 2 NUITS AU
DOMAINE DE PINEALA, 2 DINERS, 2
BRUNCHS, TOUS LES COURS DE
YOGA

NON INCLUS : TRANSPORT,
MASSAGES, DEPENSES
PERSONNELLES

POUR RESERVER :
CLAIREBERTEAU.COM, ONGLET
RETRAITES

ACOMPTE DE 80 % EN LIGNE POUR
CONFIRMER TA PLACE, SOLDE EN
SPECES A L'ARRIVEE
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